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Аннотация к рабочей програNIме по физической ку

1-4 классов
Раб_очие программы учебного предмета кФизическаlI культурu,) составленьI".на основетребований Федера;rьного государственного образовательного стандарта начальпогообщего образования, Концепции !рq6"но-нравственного развития и воспитания личностигражданина России, планируемых результатов начального образования и авторскойпрограммы кКомплекснаJI программа физического воспитания учаrr{ихся> В.И. Ляха, Д.Д.Зданевича и обеспеченной уrебнrпо, пФrrическiul культура.1-4 класс> М.<Просвещение>, 2019

программа направлена на достижение планируемьiх результатов, реtшизацию проград4мы
формирования универсальныХ уrебных действий.

предметом обучения физической культуре в начальной школе являетсядвигательНая деятелЬностЬ человека с общеразвивЙщеЙ направленностью, В процессеовладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физическиекачества, осваиваются опрелелённые двигательные действия, unr"urro развиваютсямышление, творческие способности и самостоятельность.
учитывая эти особенностио целью программы по физической культуре является
формирование У учащихся начальной шкопul основ Здорового образа жизни, развитиетворческой самостоятельности в процессе освоения двигательной деятельности.реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:' укрепление Здоровья школьников посредством разuиrй" физических качеств иповышения функционаJIьных возможностей жизнеобеспечивающих системорганизма;
r совершенствование жизненно важных навыков и умений, чему опособствуетобучение подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиямиз базовьiх видов сгIорта;, формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизничеловека, роли В укреплении здоровья, физическом развитии и физическойподготовленности;
о развитие интереса к саМостоятельным занятиям физическимиупражнениями, подвижным играм, формам активного отдьжа и досуга;' обучение простейши*.по.обuшt контроля за физической нагрузкой, отдельнымипоказателями физического развития и физической подготовленности.

Солержание учебного предмета <Физическ* ;r";;й;,, unnruu.T в себя зfiания,двигательные, методические умения, навыки, способы деятельности, Еаправленные нафизическое и связанное с ним разностороннее развитие личности, подлежаттIие освоению,fiля реализации программного материала используются учебник:Учебник <Физическаякультура1-4 класс> Лях В. И.; i4o.nuu, кПросвещешие)Курс кФизическiш культура) изучается в 1,4 класс ах 2ч.в неделю, во 2иЗ классах З ч. внеделю (всего 3З8 ч): в 1 классе _*66 ч, во 2-3классах по 102 ч., в 4классе - 68ч.),Программа рассчитана на четыре года обучения.
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Рабочая програмп.{а включает в себя:

' Планируемые результаты освоения учебного предмета. курса
(личностные. метапредметные. предметные);

' С-'одержание учебного предмета, курса;

' Тематическое п,rrанирование с указанием количества часов, отводимых на освоение
каждой темы.

Срок реализации программы 4 года.


